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1999 – heute: Freiberufliche Dozentin (Auswahl) 
 

                 A: Erwachsenenbildung (Auswahl) 
2020 – heute Online Seminare (Theater, Erzählen, Biografiearbeit) – KEB 
Schwäbisch Hall, Kath. Familienbildung Neunkirchen u.a.. 
2018 – heute Seminare in der Qualifizierung von Tagesmüttern – Kath. Fambildung 
FFM, Stadt Darmstadt, Lahn-Dill-Kreis, Ev. Familienbildung Marburg  
2018/2020 -        Theater in der Kita – Erzieherfortb, Dek.Gladenbach, Bistum 
Münster 
2018 -         Selbst- und Fremdwahrnehmung – für Büchereileiter/innen, Bistum 
Speyer 
2016          Fortbildung „Erzähltheater“ / Amateurtheaterverband Niedersachsen 
2015  -16         Theater im Fremdsprachenunterricht an der Mongolischen 
Staatsuniversität, Ulaanbaatar/ Mongolei 
2015- heute          Feedback-Interaktionspartner Schulungskonzepte Fraport 
2014          Theatermethoden im Fremdsprachenunterricht – Workshops für 
Deutschlehrer/innen in Ulaanbaatar und Darkhan/ Mongolei 
2014          Theaterpädagogin „JobAct“ Darmstadt – Theaterprojekt mit Arbeitslosen 
2013 - heute  Lehrauftrag für Theater an der Katholischen Hochschule Mainz FB 
Soziale Arbeit   
2013       Seminar nonverbale Kommunikation mit älteren und demenzerkrankten  
              Menschen – Caritas Frankfurt 
2011- heute  Seminare für ehrenamtliche Vorleser/innen in (Stiftung Lesen)               
2011 - heute  Seminare „Freies Erzählen“ – KEB Frankfurt und Wiesbaden, 
                     Bürgerinstitut Frankfurt, Kulturkreis Eppstein u.a.. 
2011- 2013  Seminare Kommunikation und Beziehungsgestaltung/  Projekt    
„Wegbegleiter“/ Kultursensible Pflege / Caritas Frankfurt 
 2011      Seminar „Selbst- und Fremdwahrnehmung“ / für Führungskräfte von     
                   Altenheimen / IFW Innere Mission 
 2010-heute  Biografiearbeit / Berami Frankfurt, Ev. Fam.bildung Wiesbaden, Ev. 
Familienbildung Marburg 
 2010-heute  „Museum zu den Besuchern“ / Hess. Landesmuseum Darmstadt – 
                   Erinnerung über Kunstbetrachtung – in Altenheimen 
 2009-11  Biografiearbeit für Altenpflegeschüler/ Frankfurter Verband 
 2005       Ausbildung ehrenamtlicher Kirchenführer/ Ev. EWB Berlin 
 2001-heute Theaterpädagogik im sozialen Feld/ Ifag Berlin, Rel.päd. Institut  
                     Wiesbaden, Caritas Berlin 
1999-heute Theaterseminare und Projekte mit Erwachsenen/ Kulturamt Neukölln,  
                      Dritter Frühling e.V., KAST-Theaterforum, Theatertage am See,  
                      Haus der Begegnung Frankfurt, Ev. Frauenbegegnungszentrum  
                      Frankfurt, Bildungszentrum Bad Orb u.a..  
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1999-2010    Gründung und Leitung der Theaterwerkstatt dritter frühling e.V. – 
                      Seniorentheater 
1998-2006    Stadtführungen in Berlin und Potsdam 
    
 
   B. Kinder- und Jugendarbeit 
 
   2013 bis 2016 Theaterprojekte mit Schülern der Alexander-von-Humboldt-Schule 
Ulaanbaatar/ Mongolei. 
    Seit  2006 Theaterprojekte mit Kindern und Jugendlichen in Schulen, Kitas, 
Museen (u.a. Schattentheater, Improvisationstheater, multikulturelle  Erzählprojekte, 
Bewegungstheater, Theater zur Geschichtsvermittlung, Theater im Museum, 
Chorisches Theater, Kinderliteratur, Märchen, Schwarzlichttheater)  
Freie Mitarbeiterin:  Schultheaterstudio Frankfurt, Kindermuseum Frankfurt, 
Hessisches Landesmuseum Darmstadt, Goethehaus Frankfurt, Schultheatertage 
Fulda, Theaterwoche Korbach, Schultheatertage Marburg, Starke Stücke Festival 
u.a.. 
      
1999/ 2000  Kulturpädagogische Mitarbeiterin im Kulturamt Berlin – Neukölln 
Kreative Workshops für Senior/innen, Planung, Organisation, Öffentlichkeitsarbeit 
 
1994 - heute Tätigkeit als freischaffende Schauspielerin 
1994 – 2011 Gastschauspielerin an Theatern in Berlin, Frankfurt, Tournee. 
2011 – heute: Gründung IGEL-Ensemble Hessen (Theaterstücke zur Prävention. 
Themen: sexueller Missbrauch, Gewalt, Alkoholmissbrauch, Essstörungen, Mobbing 
Zusammenarbeit mit Compagnie en route – mobiles Theater für Kitas 
 
Aus- und Weiterbildung: 
2015            Coaching Actor / Seminarschauspiel 
2002            Psychotherapie (HPG) – Erlaubnis/ Prüfung Gesundheitsamt 
2001            Theaterpädagogin (BuT – Zertifikat) 
1998             Reise-/ Gästebetreuung (IHK – Zertifikat) 
1992-94       Schauspielausbildung Theaterstudio Berlin   
 
1989 – 1992   Vikariat in Berlin (2.Theol. Examen) 
                        
1989             Studienaufenthalt und freiwillige soziale Arbeit  in Großbritannien (6 
Monate) 
 
1981 – 1988 Studium Ev. Theologie in Tübingen und Berlin (1. Theol. Examen) 

1981 Abitur in Mainz 
 
Fremdsprachen: Englisch 
Kenntnisse: Musik: Gesang, Querflöte, Blockflöte 
Kenntnisse: Bewegung: Tanz, Feldenkrais, Qi Gong, Tai Chi, Yoga 
Kenntnisse: Sport: Reiten, Schwimmen, Schlittschuhlaufen, Fitness 
Kenntnisse: PC: Anwenderprogramme 
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